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Marian   Camino   licenciada   em   Economia   e   especializada   em   Economia  
Internacional,   mas   com   verdadeira   paixão   e   vocação   pelo   mundo   da  
beleza   e   da   imagem.   Trabalhou   no   departamento   de   comunicação   e  
relações  públicas  da  L’Oréal,  por  vários  anos,  bem  como  foi  responsável  
de   comunicação   de   alguns   Laboratórios   farmacêuticos.   Autora   do   livro  
"estilo  de  vida".  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
“…Escrevo  este  blog  com  toda  a  humildade,  sem  pretensão,  com  o  único  
propósito  de  informar  sobre  as  novidades,  os  produtos  no  mercado  que  
sempre  funcionaram  e  nos  quais  confio  e  em  brindar-­‐vos  com  os  meus  
truques  que  descubro  cada  dia,  a  fim  de  aconselhar-­‐vos,  sempre  que  
quiserem.” 
 
 
 
 
 



  



  

O  CREME  "MILAGRE"  
“Alguns  dias  atrás   li   num   jornal   "a   lenda   urbana   de   um   creme",  um  artigo  
que  falava  sobre  um  creme  "milagre".  Bem,  o  assunto  interessou-­‐me  porque  
casualmente   tenho   usado   este   creme   durante   os   últimos   meses.   O   artigo  
dizia   que   Isabel   Preysler   e   Ana   Rosa   Quintana,   entre   outras   celebridades,  
supostamente  o  usavam.  Eu  tenho  que  vos  contar  que  foi  me  recomendado  
por  uma  amiga  que  diz  maravilhas  sobre  o  creme  e   fiquei  curiosa.  Eu  não  
acredito  em  milagres   cosméticos,  mas  posso  vos   comentar   sobre  a  minha  
experiência.   O   creme   em   questão   que   em  mim   foi   fenomenal,   chama-­‐se  
Xhekpon  e  pode  ser  encontrado  em  farmácias  e  parafarmácias.  O  creme  de  
cor   branco   nacarado   de   consistência   ligeira   tem   como   seu   principal  
ingrediente   o   colagénio   hidrolisado   para   além   do   extracto   de   centelha  
asiática  e  aloé  vera.  

É  indicado  para  cuidado  facial,  pescoço  e  decote.  

Tem  um  cheiro  especial,  um  pouco  intenso  quando  se  espalha  na  pele,  mas  
logo   se   torna   mais   suave,   até   que   chega   a   desaparecer.   No   início   deixa   a  
sensação  de  "película",  mas  depois  penetra  e  a  sensação  é  muito  agradável.  
Retarda   o   envelhecimento   pelas   suas   propriedades   hidratantes   e  
regenerativas.   É   de   grande   ajuda   na   correção   de   pequenas   cicatrizes   tais  
como  aquelas  deixadas  por  espinhas,  e  posso  vos  dizer  que  isso  o  comprovei  
com   excelentes   resultados.   Muito   útil   depois   de   submeter   a   pele   a  
tratamentos   abrasivos   como   um   peeling   profundo   ou   laser,   pelas  
propriedades  descritas  acima.  Eu  uso-­‐o  à  noite,  após  o  ritual  de  limpeza,  e  a  
verdade   é   que   sou  muito   generosa   na   quantidade.   Também   espalho   uma  
grande   quantidade   no   pescoço   e   decote.   Nunca   nos   podemos   esquecer  
dessas  áreas  porque  elas  denunciam  muitíssimo  a  idade.  

Descobri  que  também  há  a  Máscara  de  colagénio  da  marca  Xhekpon.  

As   máscaras   são   mais   concentradas   em   ingredientes   ativos,   então   elas  
actuam  de  uma  forma  mais  poderosa.  O  colagénio  que  as  máscaras  Xhekpon  
contêm  é  hidrolisado,  permitindo  penetrar  nas  camadas  mais  profundas  da  
pele.  

A   mim   estas   máscaras   põe-­‐me   louca,   porque   eu   realmente   noto   um  
resultado  imediato.  Vou  fazer  um  especial  de  máscaras,  um  dia  destes,    

usar  em  casa,  elas  trabalham  e  melhoram  a  sua  pele  enquanto  realizas  outras  
tarefas  

  “El  post  de  hoy  es  sobre  unos  productos  bastante  asequibles,  que  podéis  encontrar  en  las  
farmacias   y   que   yo   utilizo   tanto   en   casa   como   en   el   trabajo.   La   mayoría   me   los   han  



  

e  recomendarei  as  que  gosto  mais.  Sempre  é  um  bom  momento  para  as  usar  
em   casa,   elas   trabalham   e   melhoram   a   nossa   pele   enquanto   realizamos  
outras  tarefas.”  

  

  

  

  

  

  

  

  

LA  CREMA  “MILAGRO”  
  “Hace  unos  días  leía  en  un  periódico  “la  leyenda  urbana  de  una  crema”,  un  artículo  que  
hablaba   sobre  una   crema  “milagro”.  Pues  bien,  me   interesó  muchísimo  el   tema  porque  
casualmente   yo   he   estado   utilizando   esta   crema   durante   los   últimos  meses.   El   artículo  
decía   que   Isabel   Preysler   y  Ana  Rosa  Quintana,   entre   otras   famosas,   presuntamente,   la  
utilizaban.   Yo   tengo   que   contaros   que   me   la   recomendó   una   amiga   que   contaba  
maravillas   sobre   ella   y  me   asaltó   la   curiosidad.   Yo   no   creo   en   los  milagros   cosméticos,  
pero   sí   os   puedo   comentar   mi   experiencia.   La   crema   en   cuestión   a   mi   me   ha   ido  
fenomenal,   se   llama   XHEKPON   y   su   precio   ronda   los   5   euros.   La   podéis   encontrar   en  
farmacias  y  parafarmacias.  La  crema  es  de  color  blanco  nacarado,  de  consistencia  ligera  y  
su  principal  ingrediente  es  el  colágeno  hidrolizado  además  de  extracto  de  centella  asiática  
y  aloe  vera.  

Está  indicada  para  el  cuidado  facial,  del  cuello  y  del  escote.  

Tiene  un  olor  especial,  un  poco  intenso  cuando  se  extiende  en  la  piel,  pero  al  poco  tiempo  
se   vuelve  más   leve   llegando  a  desaparecer.  Al   principio  deja   la   sensación  de   ‘film’  pero  
luego   penetra   y   la   sensación   es   muy   agradable.   Retarda   el   envejecimiento   por   sus  
propiedades  hidratantes  y  regeneradoras.  Es  de  gran  ayuda  en  la  corrección  de  pequeñas  
cicatrices  como  por  ejemplo  las  que  dejan  los  granitos,  os  diré  que  eso  lo  he  comprobado  
con  excelentes  resultados.  Muy  útil  después  de  someter   la  piel  a  tratamientos  abrasivos  
como  un  peeling  profundo  o  el  láser,  por  las  propiedades  antes  descritas.  Yo  la  utilizo  por  
la   noche   después   del   ritual   de   limpieza,   y   la   verdad   es   que   soy   muy   generosa   en   la  
cantidad.  También  extiendo  una  gran  cantidad  por  cuello  y  escote.  Nunca  hay  que  olvidar  
estas  zonas  porque  delatan  muchísimo  la  edad.  

He  descubierto  que  también  hay  mascarilla  de  Colágeno  de  Xhekpon.  
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la   noche   después   del   ritual   de   limpieza,   y   la   verdad   es   que   soy   muy   generosa   en   la  
cantidad.  También  extiendo  una  gran  cantidad  por  cuello  y  escote.  Nunca  hay  que  olvidar  
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He  descubierto  que  también  hay  mascarilla  de  Colágeno  de  Xhekpon.  

Las   mascarillas   son   más   concentradas   en   principios   activos,   por   lo   que   actúan   de   una  
manera  más  potente.  El  colágeno  que  contiene  las  mascarillas  Xhepon  es  hidrolizado  por  
lo  que  permite  penetrar  en  las  capas  más  profundas  de  la  piel.  

A  mí   las  mascarillas  me  chiflan  porque  realmente  noto  un  resultado   inmediato.  Haré  un  
especial  de  mascarillas  un  día  de  estos  y  os  recomendaré  las  que  más  me  gustan.  Siempre  
es   un  buen  momento  para  utilizarlas   en   casa,   ellas   trabajan   y  mejoran   tu  piel  mientras  
que  realizas  otras  tareas.”  

  




